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  AFAA 各領域認證檢定須具備之基本理論
 

■共同科目
    ●運動生理學
        ◆能量的代謝及過程
            ◇有氧及無氧運動的定義
            ◇運動中能量來源
            ◇ATP—PC系統的運作           

            ◇運動生理學相關用語及定義
 

         ◆呼吸循環系統
            ◇呼吸循環系統運作
            ◇呼吸循環系統相關用語及定義
            ◇運動中呼吸循環系統之變化           

            ◇訓練的原則及運動與氧的關係
 

 

        ◆神經系統
            ◇神經分類
            ◇伸展反射的定義
 

 

     ●解剖學及運動〈科學〉力學
         ◆解剖學相關用語及定義
             ◇身體軸面
                 ◇骨骼、肌肉、關節及其相關結構
 

         ◆骨骼
             ◇骨骼之任務及特徵
             ◇骨骼相關結構
 

         ◆肌肉
             ◇肌肉之任務
             ◇肌肉之分類
             ◇肌纖維之型態
             ◇肌肉收縮樣式及作用
         ◆關節  

             ◇關節的結構
             ◇關節之動作
             ◇關節動作與肌肉之關係 

 

     ●傷害預防與處理
         ◆傷害
             ◇慢性傷害及急性傷害
             ◇傷害緊急處置
 

         ◆預防與安全對策
             ◇預防對策
             ◇推薦安全對策指導方針
 

     ●營養學 

         ◆營養
             ◇營養素
             ◇攝取標準
             ◇營養障害
 

         ◆身體組成
             ◇體型
             ◇能量平衡
             ◇體脂肪
