劉金鳳

國立台北工專化學工程科三專制畢業

證照經歷

2000/01取得AFAA A-PIC有氧教練

2001/05取得AFAA KIDS FITNESS兒童體適能教練

2001/07取得AFAA KICKBOXING拳擊有氧教練

2003 AFAA A-PIC EXAMINAR教育指導陣容檢定官

2003/09取得MAT SCIENCE墊上核心訓練教練

2004-6 AFAA A-PIC ASS-CONSULTANT教育指導陣容助理顧問

2004-6 AFAA MAT ASS-TRAINER墊上核心訓練助理訓練官

2005/03 AFAA 體適能嘉年華會講師

2007 AFAA PILATES專修講師

2008 AFAA A-PIC CONSULTANT CANDIDATE教育指導陣容助理顧問

2008 AFAA MAT TRAINER墊上核心助理顧問
2009 AFAA A-PIC CONSULTANT CANDIDATE教育指導陣容助理顧問

2009 AFAA MAT TRAINER墊上核心助理顧問

2010AFAA PC ASSOCIATE CERTIFICATION SPECIALIST
2010AFAA MAT SCIENCE CONSULTANT

adidas台灣區簽約教練

專長

各類有氧舞蹈、墊上核心訓練、皮拉提斯、體適能訓練

現任
World Gym台南館、永康館
深呼吸LV健身中心
伊士邦健身俱樂部(長憶館)

勁201舞蹈中心
海佃國小教職員工有氧瑜珈班

大港國小教職員工有氧瑜珈班

有氧及墊上核心訓練教練
電話：0937665465
Email:cfliu56@ms63.hinet.net

