 [image: image1.jpg]


     教育指導陣容 基本資料
	一、基本個人資料(必填)
	照片請參考附件

	姓 名
	李文中
	職 稱
	PC領域教官
	

	二、持有相關證照

	發行單位
	證照項目
	有效日期

	美國有氧體適能協會
	體適能實踐家
	

	
	國際基本有氧PC
	

	
	重量訓練WT
	

	
	墊上核心MAT
	

	
	階梯有氧STEP
	

	
	個人體適能顧問PFT
	

	
	兒童體適能KIDS
	

	Yoga Fit
	Level 1
	

	
	Level 2
	

	三、曾經參與的活動（例如：擔任AFAA TAIWAN嘉年華講師、表演、體適能之相關活動）

	活動主辦單位
	項     目
	日 期

	
	
	

	
	
	

	四、專長領域 (可複選)

	■有氧團體  ■瑜珈&提拉提斯  ■健身指導員 ■PFT私人教練  □Body系列課程  □其他，             


