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       教育指導陣容 基本資料
	一、基本個人資料(必填)
	照
片

	姓 名
	花于涵
	職 稱
	
	

	二、持有相關證照

	發行單位
	證照項目
	有效日期

	AFAA
	AFP體適能實踐家證照

(WT、PFT、KB、PC、Mat)
	

	FISAF
	體適能指導員、個人訓練師證照
	

	IHFI
	護脊教練證照
	

	RTS
	抗阻力訓練證照
	

	LESMILLS
	BODYCOMBAT
	

	紅十字會
	初級急救員
	

	
	休閒產業經理人
	

	三、曾經參與的活動（例如：擔任AFAA TAIWAN嘉年華講師、表演、體適能之相關活動）

	活動主辦單位
	項     目
	日 期

	AFAA TAIWAN
	2009 APEX
	

	AFAA TAIWAN
	2009教官集中訓練講師
	

	BEING SPORT伊士邦健康俱樂部
	教育訓練專案經理
	

	統一企業
(7-11、星巴克、Gold Stone、

統一藥品、BEING)
	健康講座、辦公室健康操
開幕表演、記者會表演
	

	博客來
	體適能專欄
	

	adidas
	簽約教練
	

	四、專長領域 (可複選)

	■有氧團體  ■瑜珈&提拉提斯  ■健身指導員 ■PFT私人教練  ■Body系列課程  □其他，             


