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     教育指導陣容 基本資料
	一、基本個人資料(必填)
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	姓 名
	林孟瑾  carry
	職 稱
	PC顧問
	

	二、持有相關證照

	發行單位
	證照項目
	有效日期

	AFAA
	PIC基本有氧教練. STEP基本階梯
WEIGHT重量訓練指導員
	有效期內

	AFAA
	MAT墊上核心訓練. MATE孕婦有氧
	      有效期內

	AASFP
	節奏瑜珈
	有效

	中華民國瑜珈協會
	瑜珈
	永久

	 NASM
	PT私人體適能教練
	

	三、曾經參與的活動（例如：擔任AFAA TAIWAN嘉年華講師、表演、體適能之相關活動）

	活動主辦單位
	項     目
	日 期

	亞力山大俱樂部
	宏國籃球專屬啦啦隊.世貿電腦展.元旦升旗典禮表演.綜藝節目…等
	84年~92年

	NIKE
	好動會帶動
	85年~90年

	中華民國健身運動協會
	示範教學DVD . 有線電視播放
	92年

	adidas
	簽約推廣大使
	現任

	
	
	

	四、專長領域 (可複選)

	V有氧團體  V瑜珈&提拉提斯  □健身指導員 □PFT私人教練  □Body系列課程  □其他，             


