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     教育指導陣容 基本資料
	一、基本個人資料(必填)
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	姓 名
	簡珮莉
	職 稱
	PC助理顧問

	

	二、持有相關證照

	發行單位
	證照項目
	有效日期

	AFAA
	有氧舞蹈基礎證照
	2010

	AFAA
	重量訓練證照
	2009

	Les Mills
	Body Jam   Body Step
	持續受訓當中

	
	
	

	
	
	

	三、曾經參與的活動（例如：擔任AFAA TAIWAN嘉年華講師、表演、體適能之相關活動）

	活動主辦單位
	項     目
	日 期

	adidas
	推廣adidas(楊丞琳代言活動,台中太平店)
	2008/10/18

	羅士纖藥廠、拜爾藥廠、輝瑞藥廠、平秦臨健康顧問管理公司、金車舒跑盃萬人路跑、彰化秀傳醫院減重班
	帶動及表演
	2004年~2008年

	台中家商
	暑期夏令營(教adidas yoga和舞動有氧)
	2009/08/11~08/21

	台中市政府
	98年台中市水土護生態全民宣導活動
	2009/09/20

	台中市政府
	98年大坑單車活動
	2009/08/16

	四、專長領域 (可複選)

	□有氧團體  □瑜珈&提拉提斯  □健身指導員 □PFT私人教練  □Body系列課程  □其他，             


個人部落格網址: http://tw.myblog.yahoo.com/lily-295019
