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 2010 AFAA APEX體適能大會 報名表
● 基本資料  服務專線：(02)2511-9499傳真：(02)2523-0788（傳真報名後請來電洽服務專員玟伶）報名日期：                               

	姓      名
	
	AFAA會員
	□ 是 AF                       □ 否
□ 此次申請加入AF                

	身分證字號
	
	出生年月日
	
	聯絡電話
	

	聯絡地址
	□□□
	E-mail
	



 ● 課程勾選   請依照期望的課程順位於（ ）內填寫1、2、3、4、5。
＊ 由於場地人數限制關係，我們將以報名先後順序為您安排課程，敬請提早報名。
	日 期
	時      間
	Studio 1桌球室
	Studio 2 舞蹈教室
	Studio 3 技擊室
	Studio 4  2F學科教室
	Studio 5 龍門國中泳池

	8 / 28（六）
	08：00~09：00
	報            到　

	
	09：30~10：30
	                                                  開 幕 講 座                     ＊完整參與講座可取得1學分

	
	11：00~12：30
	（  ）adi Martial Arts武術有氧

     【 陳銘正 】
	（  ）舞蹈動感無限
【 謝龍星 】

	（  ）Pilates Goldage  
【 花見結花里 】
	（  ）Mobile Gym 移動健身房
【 陳壹豪 / 葉子欽 / 郭修瑋 】
	8 / 29 

(日)



	
	14：30~16：00
	（  ）Fire it up! Latino!
     【 張金郎 】
	（  ）HATHA YOGA
     【 Shelle Jackson 】
	（  ）This is it!! 
【 Milo Levell 】
	（  ）糾正性運動 Ⅰ

評估與解析常見姿勢異常及運動功能障礙  
     【 Adam Reece 】  
	9：00 -10：30

（  ）Amazing Aqua Conditioning
【 長谷山  留美 】


	
	16：30~18：00
	（  ）踢! 拳擊有氧!
【 除村元子 】
	（  ）愛慕之舞
【 王心潔 】
	（  ）Pilates毛巾
【 闫小虎 】
	（  ）特殊族群臨床經驗探討
     【 劉大敭 / 陳允中 】
	

	
	
	
	
	
	
	11：00 - 13：00

（  ）樂活穩健水中游

銀髮族水中功能性訓練
     【 柳家琪 】

	
	
	
	
	
	
	

	8 / 29
（日）
	09：00~10：30
	（  ）Go Fight Win!啦啦隊有氧
【 劉鏵凱 】
	（  ）飛旋階梯

     【 闫小虎 】
	（  ） 骨盤體操

【 除村元子 】
	（  ）糾正性運動 Ⅱ

糾正常見姿勢異常及運動功能障礙
     【 Adam Reece 】
	

	
	
	
	
	
	
	14：00 - 16：00

（  ）孕婦水中有氧和一般

      水中有氧有何不同？【 詹淑珠 / 柳家琪 】

	
	11：00~12：30
	（  ）親愛的，舞吧！
     【 李裴諾 / 李文中 】
	（  ）難度瑜珈串連動作技巧
【 于文蕙 】
	（  ）Hip Hop Academy
【 Milo Levell 】    
	（  ）都是內分泌惹的禍？運動與賀爾蒙
     【 應充明 】
	

	
	14：30~16：00
	（  ）MIX體型健美訓練
【 花見結花里 】 
	（  ）New York Mambo
【 Maggie Zieba 】

	（  ）有氧肚皮舞編排系統
【 陳聰慧 】
	（  ）運動療法在肌肉骨骼傷害之防治
【 林晉利 】
	

	
	
	
	
	
	
	16：30 –18：00

（  ） Power of Water 
【 長谷山  留美 】

	
	16：30~18：00
	（  ）太極舞  

     【 簡冠中/ 林奕伶 】
	（  ）VINYASA FLOW
     【 Shelle Jackson 】
	（  ）當代流行舞蹈

     【 張勝豐 】
	（  ）Back to Basics
     【 陳允中 】
	


◎ 調查事項（請務必勾選）：2010 AFAA APEX 紀念T-shirt  □ XL  □ L  □ M  □ S  ＊完整參與課程者於第2天活動結束後可取得8學分                       

                                2010 AFAA  TAIWAN  APEX預購商品 !
● 預購商品           凡於報名同時預購您愛的商品，立即享有7折起優惠 ! 商品詳情請參考簡介　P. 11 頁
	預購代號
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	請勾選預購代號

	定  價
	550
	1100
	1650
	2200
	100

(伸展帶)
	500

(麥克風腰包)
	800

(節拍器)
	800

(女版夏日背心)
	760

(核心環)
	 A □ B □ C □ D □ E □
 F □ G □ H □ I □ 

	預購價
	385
	770
	1155
	1540
	70
	350
	680
	560
	532
	費用合計
	


                                                             ◎免運費! 報到當日，請於AFAA服務台現場領取您的商品!
● 繳費確認
◎ 報名截止日：2010年08月10日（二）
	費   用
	2010 AFAA  APEX體適能大會
8月28、29日
	2010 AFAA  APEX體適能大會
8月28、29日
	加     入
AFAA會員

	
	07 / 10前個人報名
	07 / 10後個人報名
	團體報名
	□ 年    費
APEX特別優惠
免登錄費500元，
加入會員只需繳繳交年費2,500。

	
	□ 會  員：3,500

□ 非會員：6,500
	□ 會  員：4,000

□ 非會員：7,000
	□ 滿10人團報：4,000 / 人


（需同時報名）
＊ 凡學生於報名時一併附上個人在學學生證明即贈送一年會籍
	

	
	
	
	
	課程費用合計

	
	
	
	
	


◎ 退費辦法：08／21前完成退費申請程序，退回課程費用之80%（若為信用卡繳款需自付手續費）；08／21後恕不退費，僅供保留費用。
◎ 我已清楚上述退費辦法，並同意規定。請簽名:                      
繳費方式：請打勾
□ 匯票、現金：匯票抬頭『美國有氧體適能協會 台灣分會』                         ＊帳號後五碼：                
□ ATM轉帳、匯款：銀行代號：012台北富邦銀行 忠孝分行「台灣阿琺運動事業股份有限公司」帳號：305-102-117480

□ 線上信用卡：請至www.afaataiwan.org網站進行線上刷卡，有任何問題請立即與事務局聯繫。
                           AFAA TAIWAN事務局   台北市中山區南京東路二段72號5樓   www.afaa.com.tw







