2011 AFAA TAIWAN教官甄選個人經歷書

	一、基本個人資料
	

	姓 名
	
	年 齡
	
	性 別
	
	照

片

（半年內近照）

	住 址
	
	身 高
	
	體 重
	
	

	E-mail
	
	行動電話
	
	

	二、甄選項目
	

	□MAT墊上核心 □PFT私人教練 □WT重量訓練 □PC基本有氧 □KB拳擊有氧 □STEP階梯有氧
	

	三、現任服務單位與職稱
	

	服務單位
	職稱與項目
	
	任職期間

	
	
	
	

	
	
	
	

	四、持有相關證照（請附上該證照影印本。）

	發行單位
	證照項目
	有效日期

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	五、專長領域 (可複選)

	 □團體有氧  □團體靜態課程  □重量訓練  □PFT私人教練  □飛輪  □其他              

	六、特殊才能 (可複選)

	 □語言（英語、日語、其他             ）□電腦                □其他               

	七、每週授課堂數

	 □五堂以下  □十堂~十五堂   □十五堂~二十堂   □二十堂~二十五堂以上

	八、每堂授課人數

	 □5人以下  □6~10人  □10~15人  □15人~25人 □30~40人 □50人以上 

	九、曾經指導經歷

	 任職單位：□連鎖健身俱樂部  □區域型健身俱樂部 □學校 □社區 □公司團體 □個人工作室

	服務單位
	職稱與項目
	期  間

	
	
	年   月    日 ~   年   月   日 

	
	
	年   月    日 ~   年   月   日 

	
	
	年   月    日 ~   年   月   日 

	十、曾經參與的活動（例如：擔任某單位的講師或者表演、帶動某有氧體適能之相關活動。）

	活動主辦單位
	項     目
	日 期

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


AFAA TAIWAN 美國有氧體適能協會  台灣分會
	自 我 介 紹 與 推 薦（撰寫的內容範圍，請以此張表格為主。）

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


AFAA TAIWAN 美國有氧體適能協會  台灣分會

